
後
輩
が
自
殺
し
、力
に

な
っ
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た

自
分
を
責
め
た

中
川　

は
じ
め
ま
し
て
。「
カ
ー

く
ん
と
森
の
な
か
ま
た
ち
」と
い

う
絵
本
を
拝
見
し
ま
し
た
。
自
分

み
た
い
に
ダ
メ
な
鳥
は
い
な
い
と

落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
た
ホ
シ
ガ
ラ

ス
の
カ
ー
く
ん
が
主
人
公
で
、
彼

は
、
こ
ん
な
自
分
な
ん
か
死
ん
で

し
ま
っ
た
方
が
い
い
と
ま
で
思
い

詰
め
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
ま
わ

り
の
仲
間
た
ち
に
支
え
ら
れ
て
、

自
分
の
良
さ
や
み
ん
な
の
優
し
さ

に
気
づ
い
て
元
気
を
取
り
戻
し
て

行
く
と
い
う
物
語
で
す
ね
。
吉
澤

さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
の
自
殺
を

防
ぐ
た
め
に
、
小
中
学
校
や
幼
稚

園
、
保
育
園
等
で
、
こ
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
を
や
っ
て
お
ら
れ
る

そ
う
で
す
ね
。

吉
澤　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
あ
の
絵
本
は
、
画
家
で
絵
本

作
家
の
夢む

ら
丘
実み

果か

先
生
が
絵
を

描
か
れ
て
、
私
が
文
を
担
当
し
ま

し
た
。
今
日
は
、
夢
ら
丘
先
生
も

一
緒
に
お
う
か
が
い
す
る
つ
も
り

だ
っ
た
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も

都
合
が
つ
か
ず
、失
礼
し
ま
し
た
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）の

報
告
に
よ
り
ま
す
と
、
自
殺
の
原

因
の
ほ
ぼ
1
0
0
％
に
精
神
疾
患

が
か
か
わ
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

そ
の
う
ち
の
か
な
り
の
割
合
を
う

つ
病
が
占
め
て
い
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
し
て
、
う
つ
病
に
な
る

前
に
は
、
必
ず
う
つ
状
態
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
う
つ
状
態
の
と
き
に

何
か
対
策
を
講
じ
て
お
け
ば
、
う

つ
病
も
少
な
く
な
り
ま
す
し
、
自

殺
も
減
る
は
ず
で
す
。
こ
の
絵
本

を
作
り
、
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い

る
の
は
、
う
つ
状
態
を
何
と
か
で

き
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
思
い
が

あ
る
か
ら
で
す
。

　

専
門
家
と
し
て
は
、「
日
本
い

の
ち
の
電
話
連
盟
」の
齊
藤
友
紀

雄
理
事（
内
閣
府
自
殺
対
策
推
進

会
議
委
員
）と
厚
生
労
働
省
科
学

研
究
班
の
主
任
研
究
者
で
元
東
海

大
学
医
学
部
精
神
科
の
保
坂
隆
教

授（
現
・
聖
路
加
国
際
病
院
精
神
腫

瘍
科
医
長
）に
協
力
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。「
い
の
ち
の
授
業
」に
取

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
通
し
て
、

命
の
尊
さ
、
支
え
合
い
の
大
切
さ
を
伝
え
る

吉
澤 

誠
さ
ん 

ゲスト／吉澤 誠（よしざわ・まこと）さん
明治大学卒業後、大学院に進学し国際政治を学ぶ。国際交流のための本や地球
環境問題を考える本の出版に携わるなど、多数の本の編集を手がける。世界各国
をまわり、一貫して社会貢献を目的とした活動を続けている。著書に、イラク人の
友達との共著『旅の指さし会話帳　イラク』がある。絵本『カーくんと森のなかま
たち』は全国各地の小中学校や幼稚園、保育園等で、心の健康のための授業に取
り入れられており、児童教育評論家、絵本作家として、講演や読み聞かせもしてい
る。株式会社 エムケイプランニング 顧問、社団法人 国際文化芸術交流協会 理
事、特定非営利活動法人日本バングラデシュ交流基金（JBCF）監事などを務める。

いい人
いい話
いい氣づき

中 川 会 長 の 巻 頭 対 談

67 月刊ハイゲンキ 2013 Sep No.280

中川  雅仁（なかがわ・まさと）

1961年札幌生まれ。北海道大学工学部卒。（株）エス・エー・エス会長。
全国各地で真氣光と呼ばれる氣を通して意識改革に精力的に取り組んでい
るほか、意識改革を目的とした合宿『真氣光研修講座』を開催し、好評を
博している。著書に『氣で生きる力が湧いてくる』（ごま書房）、『氣　こころ、
からだ、魂を満たす光のエネルギー』（ビオ・マガジン）などがある。

『カーくんと森のなかまたち』（ワイズ・アウル社） ￥1,500（税抜）
自信を失い、悩むホシガラスのカーくんが、友達に支えられて元気
を取り戻していく、命の大切さを伝える絵本。聖路加国際病院の日
野原重明理事長が推薦。大人から子どもまで「元気になった」「癒さ
れた」と感想が届く。心の健康のための教育教材として、東京都、
千葉県、茨城県、和歌山県等が全小中学校に配布した他、北海道、
山形、埼玉、神奈川、静岡等の自治体でも導入されている。



中 川 会 長 の 巻 頭 対 談

り
組
ま
れ
て
い
る
聖
路
加
国
際
病

院
の
日
野
原
重
明
理
事
長
に
も
、

推
薦
文
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

出
版
し
た
の
は
平
成
19
年
９
月

10
日
。「
世
界
自
殺
予
防
デ
ー
」で

し
た
。

中
川　

自
殺
を
防
ぎ
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
と
い
う

の
は
あ
る
の
で
す
か
。

吉
澤　

大
学
院
生
時
代
に
後
輩
を

自
殺
で
失
い
ま
し
た
。
最
初
、
心

臓
麻
痺
で
亡
く
な
っ
た
と
連
絡

が
き
た
ん
で
す
ね
。
で
も
心
臓
が

弱
い
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
お
通
夜
の
と
き
に

友
だ
ち
に
聞
い
た
ら
、
実
は
…
と

教
え
ら
れ
ま
し
た
。
な
ぜ
気
づ
か

な
か
っ
た
と
自
分
を
責
め
ま
し

た
ね
。
も
っ
と
、
自
分
が
相
談
に

乗
っ
て
あ
げ
ら
れ
れ
ば
、
支
え
て

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
た
ら
と
後
悔

し
ま
し
た
。

　

自
殺
者
が
年
間
３
万
人
以
上
い

る
と
い
う
状
態
が
14
年
間
も
続
い

て
き
ま
し
た
。
去
年
は
３
万
人
を

切
り
ま
し
た
が
、
子
ど
も
の
自
殺

は
増
え
て
い
ま
す
。
亡
く
な
っ
た

人
ば
か
り
で
は
な
く
、
家
族
の
方

や
友
だ
ち
、
知
り
合
い
な
ど
を
加

え
る
と
、
2
0
0
万
人
以
上
の
人

が
大
変
な
衝
撃
を
受
け
る
わ
け
で

す
。
私
も
そ
う
で
し
た
。
そ
の
対

策
は
、
本
来
な
ら
国
で
き
ち
ん
と

や
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。
学
校

で
も
、
年
に
１
時
間
で
も
い
い
か

ら
、
道
徳
で
も
総
合
や
保
健
体
育

の
時
間
に
、
自
殺
予
防
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
組
み
込
む
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。

中
川　

絵
を
描
か
れ
た
夢
ら
丘
先

生
も
、
こ
の
絵
本
と
活
動
に
は
、

思
い
入
れ
が
あ
る
そ
う
で
す
が
。

吉
澤　

そ
う
で
す
ね
。
夢
ら
丘

先
生
も
、
親
し
い
友
人
が
自
ら
命

を
断
つ
と
い
う
悲
し
い
体
験
を

お
持
ち
で
す
。
そ
れ
に
、
子
ど
も

の
こ
ろ
か
ら
ぜ
ん
そ
く
が
あ
っ

て
、
学
校
も
休
み
が
ち
で
、
い
じ

め
に
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
ま

た
、
2
0
0
2
年
１
月
に
、
自
宅

近
く
の
交
差
点
で
自
転
車
に
乗
っ

て
い
て
、
車
に
は
ね
ら
れ
ま
し

た
。
1
0
0
％
、
相
手
の
過
失
で

し
た
。
そ
の
後
遺
症
で
右
手
が
し

び
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、
絵
も
描

け
な
い
し
、
家
事
も
で
き
な
い
よ

う
な
状
態
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
す
ご
く

シ
ョ
ッ
ク
で
、
重
い
う

つ
病
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
２
年
ほ
ど
リ

ハ
ビ
リ
生
活
を
送
っ
た

よ
う
で
す
が
、「
死
ん

で
し
ま
い
た
い
」と
い

う
気
持
ち
に
な
る
こ
と

も
た
び
た
び
だ
っ
た
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し

た
。
あ
る
と
き
、
当
時

小
学
校
３
年
生
だ
っ
た

娘
さ
ん
に
、「
死
ん
じ
ゃ

い
た
い
」と
漏
ら
し
た

ら
、
娘
さ
ん
は「
私
は
、

マ
マ
が
い
る
だ
け
で
う

れ
し
い
よ
」と
言
っ
て

く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

そ
う
い
っ
た
体
験
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
自
殺

を
防
ぐ
と
い
う
活
動
に

は
、
と
て
も
思
い
入
れ

を
お
持
ち
で
す
。

中
川　

２
年
前
に
、
滋
賀
県
大
津

市
で
中
学
生
が
い
じ
め
を
苦
に
し

て
自
殺
す
る
と
い
う
シ
ョ
ッ
キ
ン

グ
な
事
件
が
あ
っ
て
、
さ
ら
に
最

近
で
も
名
古
屋
で
同
じ
よ
う
な
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。

　
「
命
を
大
切
に
！
」
と
い
く
ら

口
で
言
っ
て
も
、
な
か
な
か
子
ど

も
た
ち
の
心
の
中
に
は
響
い
て
い

き
ま
せ
ん
。
で
も
、
こ
の
物
語
を

作
ら
れ
た
吉
澤
さ
ん
た
ち
の
思
い

は
、
氣
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
も

伝
わ
っ
て
い
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
だ
か
ら
、
子
ど

も
た
ち
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
感

じ
て
く
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
澤　

先
ほ
ど
、
14
年
連
続
し
て

自
殺
者
が
３
万
人
を
超
え
た
と
い

う
お
話
を
し
ま
し
た
が
、
危
惧
す

べ
き
こ
と
は
、10
代
、20
代
、30
代

の
死
因
の
１
位
が
自
殺
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
何
と
か
し

な
い
と
い
け
な
い
で
し
ょ
う
ね
。

　

や
っ
と
日
本
で
も
、
２
～
３
年

前
か
ら
、
自
殺
予
防
教
育
に
力
を

入
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。
欧
米
で
は
、
1
9
7
0
年
代

に
自
殺
が
増
え
た
と
き
に
、
自
殺

予
防
教
育
に
力
を
入
れ
、
中
長
期

的
に
考
え
れ
ば
、
必
ず
減
っ
て
い

く
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
我
が
国
で
は
、
性
教
育
と

同
じ
よ
う
に
タ
ブ
ー
視
さ
れ
て

い
て
、
な
か
な
か
取
り
入
れ
ら
れ

ま
せ
ん
で
し
た
。
寝
た
子
を
起
こ

す
と
思
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
性
教

育
の
場
合
は
、
エ
イ
ズ
の
問
題
も

あ
っ
て
、
知
識
と
し
て
知
っ
て
お

い
た
方
が
対
処
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
、
真
剣
に
取
り
組
む
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
殺
の
予
防

教
育
も
、
同
様
に
寝
た
子
を
起
こ

す
の
で
は
と
、
危
惧
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、小
学
生
の
10
人
に
１
人
、

中
学
生
の
４
人
に
１
人
が「
う
つ

状
態
」と
い
う
調
査
結
果
も
あ
っ

て
、
そ
ん
な
こ
と
も
言
っ
て
い
ら

れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
の

こ
と
、
自
殺
に
つ
な
が
る
う
つ
病

や
う
つ
状
態
の
こ
と
を
、
も
っ
と

知
っ
て
お
く
べ
き
だ
と
い
う
流
れ

に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
ね
。

食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、

眠
れ
な
い
の
が
、

う
つ
状
態
の
サ
イ
ン

中
川　

小
学
生
で
10
人
に
１
人
、

中
学
生
で
４
人
に
１
人
で
す
か
。

そ
ん
な
に
も
た
く
さ
ん
の
子
ど
も

た
ち
が
う
つ
状
態
に
な
っ
て
い
る

ん
で
す
ね
。
高
校
生
や
大
学
生
、

社
会
人
と
大
人
に
な
る
に
連
れ

て
、
も
っ
と
多
く
な
っ
て
い
く
と

考
え
る
と
、
ち
ょ
っ
と
恐
ろ
し
く

な
っ
て
き
ま
す
ね
。

吉
澤　

小
·
中
学
校
や
幼
稚
園
へ

行
く
と
、
授
業
の
最
初
に
、「
う
つ

病
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？
」と

い
う
質
問
を
し
ま
す
。「
知
っ
て
い

る
人
、
手
を
挙
げ
て
」と
い
う
と
、

み
ん
な
手
を
挙
げ
ま
す
。
で
も
、

「
じ
ゃ
あ
、
ど
ん
な
病
気
？
」と
質

問
す
る
と
、
あ
ま
り
わ
か
ら
な
い

ん
で
す
ね
。「
知
ら
な
い
ん
だ
。
う

つ
病
は
心
の
か
ぜ
と
も
言
わ
れ
て

い
る
か
ら
、
み
ん
な
か
か
る
か
も

し
れ
な
い
か
ら
、
そ
の
治
し
方
わ

か
ら
な
い
と
困
る
よ
ね
」と
言
っ

て
、
話
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
敵
を
知
り
、
己
を
知
れ
ば
、
百

戦
危
う
か
ら
ず
」と
い
う
孫
子
の

兵
法
が
あ
り
ま
す
が
、
自
分
が

な
っ
た
と
き
ど
う
す
れ
ば
い
い
か

を
し
っ
か
り
と
知
っ
た
上
で
対
処

方
法
を
考
え
な
い
と
い
け
な
い
で

す
よ
ね
。

　

驚
い
た
の
は
、
子
ど
も
た
ち
だ

け
で
な
く
、
教
員
の
人
も
、
う
つ

病
に
つ
い
て
あ
ま
り
知
ら
な
い

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
職
業
の
中

で
、
一
番
う
つ
病
に
な
っ
て
い
る

の
は
、
何
の
職
業
か
ご
存
知
で
す

か
？
教
員
な
ん
で
す
。
２
位
に
お

医
者
さ
ん
、
３
位
は
建
築
関
係
の

方
と
の
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
教
育
を
す
る
教

員
が
う
つ
に
な
っ
て
い
る
の
が
現

状
な
ん
で
す
。
区
の
教
育
長
に
予

防
教
育
の
話
に
行
っ
た
と
き
の
こ

と
で
す
。
区
議
と
一
緒
に
行
っ
た

の
で
す
が
、
教
育
長
が
書
類
に
は

ん
こ
を
つ
い
て
い
る
の
で
、
区
議

が
何
の
は
ん
こ
で
す
か
と
質
問
し

た
ら
、
う
つ
の
教
員
の
休
職
願
い

の
は
ん
こ
で
す
と
い
う
答
え
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。
１
枚
や
２
枚

で
は
な
か
っ
た
で
す
よ
。
あ
れ
を

見
て
、
教
育
現
場
も
問
題
が
大
き

い
の
だ
な
と
痛
感
し
ま
し
た
。

中
川　

大
人
も
子
ど
も
も
、
大
き

な
ス
ト
レ
ス
の
中
で
生
き
て
い
ま

す
か
ら
ね
。
氣
と
か
か
わ
っ
て
い

る
立
場
で
言
い
ま
す
と
、
今
は
、

人
を
病
気
に
さ
せ
た
り
落
ち
込
ま

せ
た
り
す
る
マ
イ
ナ
ス
の
氣
が
と

て
も
増
え
て
い
ま
す
。
自
分
自
身

が
氣
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
た
さ
れ

て
い
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
ス
ト

レ
ス
が
か
か
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
低
下
し
て
し
ま
っ
て
、
周
囲
に

あ
る
マ
イ
ナ
ス
の
氣
の
影
響
を
受

け
や
す
く
な
り
ま
す
。
私
ど
も
の

会
員
さ
ん
の
中
に
も
、
う
つ
で
悩

ん
で
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、

絵本の読み聞かせを通して、
命の尊さ、支え合いの大切さを伝える
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ま
ず
は
し
っ
か
り
と
氣
を
受
け
て

い
た
だ
い
て
、
氣
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
充
電
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

す
す
め
し
て
い
ま
す
。

　

氣
が
充
電
さ
れ
て
く
る
と
、
考

え
方
も
変
化
し
て
き
て
、
元
気
を

取
り
戻
し
た
り
、
意
欲
が
出
て
き

た
り
も
し
ま
す
。
た
だ
、
重
度
の

う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
そ

う
簡
単
に
回
復
は
で
き
ま
せ
ん
か

ら
、
日
ご
ろ
か
ら
氣
を
充
電
す
る

こ
と
を
心
が
け
た
り
、
気
持
ち
が

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
傾
き
そ
う
に
な
っ

た
と
感
じ
た
ら
よ
り
熱
心
に
氣
を

受
け
る
な
ど
、
吉
澤
さ
ん
が
言
わ

れ
る
予
防
を
心
が
け
る
こ
と
が
大

事
だ
と
い
う
の
は
、
よ
く
わ
か
り

ま
す
。

吉
澤　

う
つ
病
に
な
る
前
に
は
、

必
ず
う
つ
状
態
が
あ
り
ま
す
。
眠

れ
な
か
っ
た
り
、
食
欲
が
な
く
な

る
ん
で
す
ね
。
個
人
差
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
が
２
週
間
続
く
と
う

つ
病
に
な
っ
て
し
ま
う
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
う
つ
病
に
な
る
と
、

病
気
だ
か
ら
、
治
る
の
に
時
間
が

か
か
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
会
長

が
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
う
つ
病
に

な
る
前
に
、
何
か
対
策
を
講
じ
な

い
と
い
け
な
い
で
す
ね
。

　

私
た
ち
は
、
食
欲
と
睡
眠
か
ら

チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
学
校
で
は
、
ア
ニ
メ
の
ド
ラ

え
も
ん
の
話
を
例
え
話
と
し
て

使
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ド
ラ
え
も
ん
は
何
が
好
物
？
」

と
聞
く
と
、「
ど
ら
焼
き
」と
答
え

が
返
っ
て
き
ま
す
。「
じ
ゃ
あ
、
ド

ラ
え
も
ん
が
、
ど
ら
焼
き
食
べ
な

く
な
っ
た
ら
、
の
び
た
君
は
ど
う

思
う
だ
ろ
う
？
」と
質
問
す
る
と
、

「
心
配
す
る
」と
子
ど
も
た
ち
は

答
え
ま
す
。
こ
れ
で
、
食
欲
が
な

い
と
い
う
こ
と
は
異
常
な
サ
イ
ン

な
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
子
ど
も
た

ち
は
わ
か
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

次
に
、「
の
び
太
く
ん
の
得
意

技
は
何
？
」と
聞
き
ま
す
。
会
長

は
、
あ
ま
り
漫
画
は
見
ら
れ
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
の
び
太
く
ん
は

寝
る
の
が
得
意
で
、
横
に
な
る
と

す
ぐ
に
寝
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

の
び
太
く
ん
が
眠
れ
な
い
と
、
ド

ラ
え
も
ん
は
心
配
し
ま
す
よ
ね
。

こ
ん
な
話
で
、
眠
れ
な
い
こ
と
も

問
題
が
あ
る
こ
と
を
伝
え
ま
す
。

　

こ
う
し
た

わ
か
り
や
す

い
例
で
、
う

つ
状
態
と
は

ど
う
い
う
も

の
な
の
か

を
、
子
ど
も

た
ち
に
も

知
っ
て
も
ら

う
の
で
す
。

２
週
間
以
上

う
つ
状
態
が

続
く
と
、
う

つ
病
に
な
る

と
さ
れ
て
い

ま
す
の
で
、

う
つ
状
態
に

な
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
対
処

す
る
こ
と

が
、
自
殺
予

防
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
そ

の
た
め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
の

が
、
食
欲
と
睡
眠
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
「
最
近
食
欲
あ
る
？
」と
か「
よ

く
眠
れ
て
い
る
？
」
と
い
う
の

は
声
を
か
け
や
す
い
で
す
よ
ね
。

「
う
つ
じ
ゃ
な
い
？
」
と
は
聞
き

に
く
い
わ
け
で
す
。

　

友
だ
ち
だ
っ
た
ら
、
そ
う
い
う

会
話
を
き
っ
か
け
に
相
談
に
乗
っ

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
あ
げ

た
り
で
き
る
わ
け
で
す
。

中
川　

カ
ー
く
ん
も
、
自
分
に

は
価
値
が
な
い
と
思
い
込
ん
で
、

「
ぼ
く
な
ん
か
、
い
て
も
い
な
く

て
も
い
い
み
た
い
。
も
う
、
だ
あ

れ
も
い
な
い
と
こ
ろ
に
、
き
え
て

し
ま
い
た
い
…
」と
、
絶
望
的
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
あ

れ
が
、
う
つ
状
態
だ
と
言
う
こ
と

で
す
ね
。

吉
澤　

授
業
で
は
、
絵
本
の
朗

読
の
あ
と
、「
カ
ー
く
ん
は
な
ぜ

元
気
が
な
い
の
だ
ろ
う
？
」
と

か「
カ
ー
く
ん
は
本
当
に
価
値
の

な
い
、
だ
め
な
鳥
な
の
だ
ろ
う

か
？
」「
カ
ー
く
ん
が
元
気
に
な

れ
た
の
は
な
ぜ
な
の
だ
ろ
う
？
」

と
い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
子
ど

も
た
ち
に
意
見
を
求
め
た
り
し
な

が
ら
、
自
分
が
カ
ー
く
ん
の
よ
う

な
状
態
に
な
っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
、
ど
こ
に
助
け
を
求
め

れ
ば
い
い
の
か
、
友
だ
ち
の
様
子

が
お
か
し
い
と
き
に
は
ど
う
か
か

わ
れ
ば
い
い
の
か
を
説
明
し
て
い

き
ま
す
。

中
川　

カ
ー
く
ん
は
、
ホ
シ
ガ
ラ

ス
と
い
う
カ
ラ
ス
の
一
種
な
ん
で

す
ね
。
体
に
白
い
斑
点
が
た
く
さ

ん
あ
る
。
そ
れ
が
星
み
た
い
だ
か

ら
ホ
シ
ガ
ラ
ス
っ
て
呼
ば
れ
て
い

る
ん
で
す
か
ね
。
ま
わ
り
か
ら
見

る
と
、
そ
の
斑
点
は
、
星
の
よ
う

に
き
れ
い
な
ん
だ
け
ど
、
自
分
で

は
ゴ
ミ
が
つ
い
て
い
る
と
し
か

思
っ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
木

の
実
を
割
っ
て
中
の
種
を
食
べ
る

ん
だ
け
ど
、
そ
れ
が
結
果
的
に
、

種
を
あ
ち
こ
ち
に
運
ん
で
、
森
を

増
や
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
、

彼
自
身
は
気
づ
い
て
な
く
て
、
魚

や
虫
を
と
る
鳥
た
ち
の
こ
と
が
格

好
良
く
見
え
て
仕
方
な
い
ん
で
す

よ
ね
。

　

そ
う
い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
で

も
よ
く
あ
り
ま
す
ね
。
自
分
で
は

ダ
メ
だ
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
、

人
か
ら
見
る
と
す
ご
い
こ
と
だ
っ

た
り
し
ま
す
。
ど
う
し
て
も
、
自

分
の
こ
と
は
わ
か
ら
な
い
も
の
で
、

ダ
メ
な
と
こ
ろ
ば
か
り
探
し
て
は

落
ち
込
ん
で
し
ま
っ
て
い
る
と
こ

ろ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

私
は
、
み
な
さ
ん
に
、
小
さ
な

こ
と
で
い
い
か
ら
、
良
い
と
こ
ろ

を
探
し
ま
し
ょ
う
と
お
話
し
て
い

ま
す
。
良
い
と
こ
ろ
を
探
そ
う
と

い
う
気
持
ち
に
な
れ
ば
、
そ
こ
に

は
プ
ラ
ス
の
氣
が
集
ま
っ
て
き
ま

す
。
逆
に
、
悪
い
と
こ
ろ
ば
か
り

探
し
て
い
る
と
、
マ
イ
ナ
ス
の
氣

が
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

　

自
分
の
良
い
と
こ
ろ
、
自
分
に

起
こ
っ
た
出
来
事
で
良
か
っ
た
こ

と
、
人
の
良
い
と
こ
ろ
を
、
日
ご

ろ
か
ら
探
す
よ
う
な
習
慣
を
つ
け

て
い
け
ば
、
気
持
ち
も
前
向
き
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
意
識
を
ど
こ

に
向
け
る
か
を
変
え
る
こ
と
が
、

う
つ
の
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
く

ん
で
し
ょ
う
ね
。

吉
澤　

そ
の
通
り
だ
と
思
い
ま

す
。
授
業
の
あ
と
で
、「
自
分
の
い

い
と
こ
ろ
ど
こ
？
」っ
て
聞
く
の

で
す
が
、
中
学
生
く
ら
い
に
な
る

と
、
自
分
で
は
言
い
ま
せ
ん
。
照

れ
く
さ
い
と
い
う
の
も
あ
る
し
、

良
い
と
こ
ろ
よ
り
も
、
悪
い
と
こ

ろ
に
目
が
向
い
て
し
ま
っ
て
い
る
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と
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、「
じ
ゃ
あ
、
友

だ
ち
の
い
い
と
こ
ろ
ど
こ
？
」っ
て

聞
ん
で
す
ね
。
そ
う
す
る
と
、
答

え
て
く
れ
ま
す
。
友
だ
ち
の
い
い

と
こ
ろ
を
言
っ
て
あ
げ
て
、
本
人

に
も
、
そ
う
な
ん
だ
と
、
気
づ
い

て
も
ら
い
ま
す
。
こ
れ
だ
け
で
も

ず
い
ぶ
ん
と
違
っ
て
き
ま
す
ね
。

　

私
た
ち
も
、
子
ど
も
た
ち
の
意

見
や
変
化
を
見
て
、
い
ろ
い
ろ
と

勉
強
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
ね
。

中
川　

親
御
さ
ん
や
先
生
も
、
子

ど
も
た
ち
の
短
所
を
指
摘
す
る
の

で
は
な
く
、
長
所
を
見
つ
け
て
、

そ
こ
を
褒
め
て
あ
げ
る
と
い
い
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
そ
れ
は
、

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、
大
人
も
同

じ
で
す
ね
。だ
れ
に
で
も
、良
い
と

こ
ろ
は
あ
る
わ
け
で
、
そ
れ
を
見

つ
け
て
も
ら
う
と
う
れ
し
い
も
の

で
す
よ
。
自
分
が
認
め
ら
れ
た
と

い
う
気
持
ち
が
、
プ
ラ
ス
の
氣
を

高
め
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
何
か
を
し
た
い
と
言

い
出
し
た
と
き
、心
配
す
る
の
で
は

な
く
、
信
じ
て
あ
げ
る
と
い
う
の

も
大
切
で
す
し
ね
。
そ
う
い
う
積

み
重
ね
が
、生
き
る
力
に
つ
な
が
っ

て
い
く
よ
う
な
気
が
し
ま
す
ね
。

吉
澤　

今
の
会
長
の
お
話
で
思

い
出
し
ま
し
た
が
、
私
は
学
生
時

代
、
国
際
政
治
を
専
攻
し
て
い
ま

し
て
、
机
上
の
勉
強
だ
け
で
は
な

く
、
現
場
に
足
を
運
ぶ
べ
き
だ

と
、
開
戦
前
の
イ
ラ
ク
や
北
朝
鮮

に
も
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

行
く
前
に
、
母
親
に
そ
の
こ
と
を

言
っ
た
ら
、
心
配
す
る
ど
こ
ろ

か
、「
保
険
を
た
く
さ
ん
か
け
て

行
き
な
さ
い
よ
」と
言
わ
れ
ま
し

た（
笑
）。
実
際
に
は
、
イ
ラ
ク
や

北
朝
鮮
は
保
険
の
き
く
場
所
じ
ゃ

な
い
の
で
、
励
ま
す
つ
も
り
で

言
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
が
、
心

配
さ
れ
る
の
で
は
な
く
、
あ
ん
な

ふ
う
に
言
わ
れ
る
方
が
、
こ
ち
ら

と
し
て
も
元
気
が
出
ま
す
よ
ね
。

中
川　

き
っ
と
、
そ
う
い
う
お
母

さ
ん
だ
か
ら
、
吉
澤
さ
ん
の
よ
う

に
た
く
ま
し
く
て
優
し
い
人
が

育
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

仲
間
の
温
か
な
気
持
ち
が
、

カ
ー
く
ん
の
暗
い
心
に

光
と
し
て
届
い
た

中
川　

カ
ー
く
ん
の
絵
本
で
、
私

が
と
て
も
興
味
を
も
っ
た
の
は
、

悩
ん
で
悩
ん
で
、
自
分
な
ん
か
い

な
い
方
が
い
い
と
思
い
詰
め
た

カ
ー
く
ん
が
、
夢
の
世
界
へ
行
っ

た
と
こ
ろ
で
す
。そ
こ
は
、暗
く
て

誰
も
い
な
い
、
さ
み
し
い
世
界
で

し
た
。
カ
ー
く
ん
は
心
細
く
な
っ

て
泣
き
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
森
の
片
隅
に
ほ
の
か

な
光
が
あ
っ
て
、
そ
の
光
に
吸
い

込
ま
れ
る
よ
う
に
入
っ
て
い
っ

て
、
カ
ー
く
ん
は
現
実
に
戻
っ
て

き
ま
し
た
よ
ね
。
そ
の
光
と
い
う

の
が
、
カ
ー
く
ん
を
思
う
仲
間
た

ち
の
優
し
い
気
持
ち
だ
っ
た
ん
で

す
よ
ね
。

　

真
氣
光
と
い
う
の
は
、
私
の
父

が
始
め
た
も
の
で
す
が
、
父
は
よ

く「
氣
は
心
だ
」と
言
っ
て
い
ま

し
た
。
心
の
状
態
が
氣
と
な
っ
て

伝
わ
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
を

言
っ
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

優
し
さ
と
か
思
い
や
り
と
い
う

心
は
、
気
持
ち
の
い
い
光
と
な
っ

て
、
相
手
に
届
き
ま
す
。
カ
ー
く

ん
の
暗
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
心
に

も
、
仲
間
た
ち
の
温
か
な
気
持
ち

が
、
光
と
な
っ
て
届
け
ら
れ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。
本
当
に
い
い
お
話

で
す
。

　

私
は
、
こ
の
絵
本
を
読
ま
せ
て

い
た
だ
い
て
、
こ
れ
を
作
ら
れ
た

方
た
ち
は
、
氣
の
こ
と
を
よ
く
ご

存
じ
の
方
た
ち
だ
な
と
、
今
日
、

お
話
で
き
る
の
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
し
た
。

吉
澤　

私
は
、
漢
字
は
旧
字
体
を

使
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
で
す

か
ら
、「
氣
」と
い
う
文
字
も
、
会

長
と
同
じ
の
を
使
い
ま
す
。
そ
う

い
う
意
味
で
、
と
て
も
親
近
感
を

感
じ
ま
し
た
。
体
と
氣
は
密
接
な

関
係
が
あ
る
と
い
う
の
も
よ
く
わ

か
り
ま
す
。
き
っ
と
、
う
つ
状
態

と
い
う
の
は
、
光
が
少
な
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。
こ
の
絵
本
は
読
み

聞
か
せ
に
よ
っ
て
、
少
し
で
も
、

暗
い
闇
の
中
に
光
が
届
け
ら
れ
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

中
川　

読
み
聞
か
せ
の
授
業
を
さ

れ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
を
お
聞

き
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
印
象

的
な
も
の
だ
と
、
ど
う
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
か
。

吉
澤　

び
っ
く
り
し
た
の
は
、
小
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学
生
で
も
、「
死
の
う
と
思
っ
て

い
た
」と
告
白
す
る
感
想
が
少
な

く
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
し

か
し
、
ど
の
子
も
、
こ
の
話
を
聞

い
て
死
ぬ
の
は
や
め
よ
う
と
思
っ

た
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま

た
、「
悩
ん
で
い
る
友
だ
ち
が
い

た
ら
声
を
か
け
て
あ
げ
た
い
」と

か「
悲
し
ん
で
い
る
人
が
い
た
ら

な
ぐ
さ
め
て
あ
げ
る
」
と
い
う

カ
ー
く
ん
を
支
え
る
立
場
で
気
づ

き
を
発
表
し
て
く
れ
る
子
ど
も
も

た
く
さ
ん
い
ま
す
。　

　

毎
回
の
よ
う
に
、
不
登
校
や
保

健
室
登
校
を
続
け
て
い
た
生
徒

が
、
楽
し
い
読
み
聞
か
せ
の
授
業

だ
か
ら
と
い
う
こ
と
で
、
先
生
に

す
す
め
ら
れ
た
り
、
友
だ
ち
に
誘

わ
れ
た
り
し
て
、
教
室
に
来
て
く

れ
て
、
久
し
ぶ
り
に
ク
ラ
ス
メ
ー

ト
と
時
間
を
共
有
し
て
く
れ
ま

す
。
保
健
室
登
校
を
し
て
い
る
子

が
教
室
に
入
る
の
は
、
大
変
な
勇

気
が
い
り
ま
す
。
そ
う
い
う
子

が
、
が
ん
ば
っ
て
教
室
に
来
て
く

れ
た
と
思
う
と
、
胸
が
締
め
付
け

ら
れ
る
思
い
が
し
ま
し
た
。
こ
の

授
業
を
き
っ
か
け
に
、
そ
の
子
も

少
し
ず
つ
教
室
で
授
業
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
お
聞
き
し

て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
こ
と
が
あ
る
と
、
本

当
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
ね
。

中
川　

そ
う
で
し
ょ
う
ね
。
こ
う

い
う
輪
が
広
が
っ
て
い
く
と
い
い

で
す
ね
。

吉
澤　

こ
の
絵
本
を
き
っ
か
け

に
、
悩
み
が
あ
る
と
き
に
は
だ
れ

か
に
相
談
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

友
だ
ち
が
い
つ
も
と
違
う
な
と

思
っ
た
ら
声
を
か
け
て
あ
げ
ら
れ

る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
。
自
分
の
心
の
痛
み
に
も
、
人

の
痛
み
に
も
気
づ
け
る
世
の
中
に

な
れ
ば
と
い
う
の
が
、
私
た
ち
の

願
い
で
す
。

　

ま
た
、
絵
本
に
は
、
困
っ
た
と

き
の
連
絡
先
を
書
い
た
用
紙
も
、

付
録
と
し
て
は
さ
ん
で
あ
り
ま

す
。
だ
れ
に
も
相
談
で
き
な
い
と

き
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
電

話
で
相
談
す
る
の
も
い
い
と
思
い

ま
す
。

中
川　

新
し
い
絵
本
の
企
画
も
進

ん
で
い
る
よ
う
で
す
ね
。

吉
澤　

次
は
、
イ
ル
カ
を
主
人
公

に
し
て
、
い
じ
め
の
こ
と
も
含
め

て
、
自
殺
予
防
と
い
う
こ
と
で

一
冊
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
カ
ー
く
ん
の
話
は
、
い
じ
め

は
出
て
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今

は
い
じ
め
の
問
題
が
深
刻
で
す
か

ら
、
こ
の
物
語
を
き
っ
か
け
に

し
て
、
み
ん
な
で
考
え
て
い
き

た
い
で
す
ね
。
も
う
一
冊
、
福

島
の
原
発
の
こ
と
を
考
え
る
絵

本
も
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

中
川　

今
の
世
の
中
は
、
問
題

が
山
積
み
で
す
。
そ
れ
を
解
決

す
る
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が
、

気
づ
き
を
得
て
い
か
な
い
と
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。
地
道
に

一
歩
一
歩
、
気
づ
い
た
人
か
ら

行
動
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

絵
本
と
そ
の
読
み
聞
か
せ
と

い
う
の
は
、
子
ど
も
た
ち
を
中

心
に
、
い
い
気
づ
き
が
与
え
ら

れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
気
づ
く

と
、
大
人
も
そ
の
影
響
を
受
け

る
も
の
で
す
。
そ
う
や
っ
て
気

づ
き
の
連
鎖
が
起
こ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
日
は
、

お
忙
し
い
と
こ
ろ
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
2
0
1
3
年
７
月
16
日

東
京
日
比
谷
松
本
楼　
蘭
の
間
に
て

�

構
成　

小
原
田
泰
久
）

絵本の読み聞かせを通して、
命の尊さ、支え合いの大切さを伝える
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『カーくんと森のなかまたち』読み聞かせDVD
（ワイズ・アウル社）￥2,800（税別）
体育館等でも映像授業が出来ればと教師や人
権擁護委員からの要望で今年４月に女優中井
貴恵さんのナレーション入りのDVDが完成し、
読み聞かせに活用されている。鳥のさえずりや
川のせせらぎ等も入っており、絵本の付録同
様、DVD付録には、「いのちの電話」「チャイル
ドライン」等の電話番号の他、法務省の「子ども
の人権110番」「子どもの人権SOSミニレター」

「SOS-eメール」等がリスト掲載されている。絵
本、DVDと指導案があれば、簡単に効果的な「心
の健康ための教育」が出来るようになったと、現
場の先生方に喜ばれている。幼児用と小中学校
用の道徳授業での活用方法を記した指導案は、
夢ら丘実果さんのＨＰからダウンロードできる。
http://mika-muraoka.com/


